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Op 16 februari vond er een opvoeddebat in de gemeente Hel-
lendoorn plaats voor iedereen die met opgroeien en opvoeden 
te maken heeft. Ruim tachtig personen waren op het debat aan-
wezig. Veel aanwezigen hadden een dubbelrol als hulpverlener 
of zorgaanbieder en als ouder. Een klein deel van het publiek 
betrof ouders en er namen acht jongeren aan het debat deel. 
De gemeente Hellendoorn heeft het opvoeddebat georgani-
seerd om erachter te komen met welke thema’s ouders en jon-
geren worstelen, met wie men wil praten, hoe en waar. Met de 
uitkomsten zullen we rekening houden bij het nieuwe Centrum 
voor Jeugd en Gezin dat vanaf 2011 in het Huis voor Cultuur en 
Bestuur te vinden is. 

Debatteren over opvoeden 
en internetgebruik

Wethouder Willie Roskam-Kroeze opende het debat. Cabareti-
ère Sara Kroos (o.a. bekend van de Lama’s) en ambassadrice 
van Jeugdzorg leidde het debat. Ze wist uitstekend de discus-
sie over de diverse thema’s op gang te brengen. Er ontstonden 
vooral stevige discussies over de verantwoordelijkheid voor 
de opvoeding, de mogelijke drempel naar hulpverlening, of we 
nog wel met elkaar praten over opvoeden en opgroeien en over 
internetgebruik, gamen, msn-en en sms-en. Er was een panel 
aanwezig met vertegenwoordigers van het Algemeen Maat-
schappelijk Werk, de Eigen Kracht Centrale, de Jeugdgezond-
heidszorg, Bureau Jeugdzorg en het jongerenwerk van Stich-
ting De Welle. De panelleden deden actief mee aan de discussie 
en gaven ook een toelichting op de rol van hun instelling bij de 
diverse thema’s. 

Uitkomsten debat

Het debat heeft tot een aantal interessante uitkomsten geleid. 
Zo blijken veel ouders er moeite mee te hebben om te erken-
nen dat opvoeden niet zonder vragen of problemen gaat. Als 

dat wel onderkend wordt, dan kunnen ouders er vaak goed 
over praten met mensen om hen heen, zoals familie, vrien-
den en buren en delen ze daar ook hun ervaringen en zorgen 
mee. Ook viel op dat ouders, jongeren en zorgaanbieders een 
drempel ervaren om hulp te vragen bij de zorg. Deze drempel 
wordt deels veroorzaakt door onbekendheid met de diensten 
van deze aanbieders, maar ook omdat vragen of problemen 
met opvoeden of opgroeien daardoor ‘groter’ lijken. ‘Zo erg is 
het niet’ is een veelgehoorde opmerking. Men geeft er in ieder 
geval de voorkeur aan om anoniem of in ieder geval op afstand 
via telefoon of internet over opvoed- en opgroeivragen of – 
problemen te praten. 
Uit de discussie bleek dat de generatiekloof ook nog steeds 
bestaat. Ouders en (puberende) jongeren vinden het lastig om 
met elkaar te communiceren. Er spelen te veel verschillende 
verwachtingen en doelen. De snelle ontwikkeling van het inter-
net heeft dit nog vergroot. 

Uitkomsten mini-enquête 

Tijdens het debat werd een mini-enquête gehouden. Hieruit 
bleek dat het grootste deel van de ouders of jongeren een 
opvoed-/ opgroeivraag of –probleem bespreekt met familie of 
vrienden (ruim 30%). Daarnaast raadpleegt 15% de omgeving 
(buurt, kerkgemeenschap en verenigingsleven) 15% hoog, stelt 
20% hun vraag op consultatiebureau, kinderopvang en peuter-
speelzalen en benadert 8% de school. Opvallend was dat vier 
personen nu al aangaven met hun vraag of probleem naar het 
nieuwe inlooppunt van het Centrum van Jeugd en Gezin te zul-
len gaan, als dat tenminste laagdrempelig en anoniem is. 
De wijze waarop mensen hun informatie of hulp willen ont-
vangen is divers. Ongeveer 15% van de aanwezigen wil graag 
anoniem blijven. Een groot deel van de aanwezigen gaf echter 
aan voorkeur te geven aan praatgroepen met ‘lotgenoten’ of 
aan familie en vrienden om daarmee ervaringen te delen en ad-
viezen of tips mee uit te wisselen (30%). Een groot deel van de 
aanwezige ouders en jongeren gaf aan de informatie of hulp te 
willen krijgen via een inlooppunt waar deskundigen spreekuur 
houden, of via een huisbezoek van deskundigen (35%).

Vervolg

De uitkomsten van het opvoeddebat en de mini-enquête geven 
een goede eerste aanzet voor de verdere ontwikkeling van 
het Centrum voor Jeugd en Gezin in onze gemeente. Maar we 
willen als gemeente graag van meer ouders en jongeren een 
mening horen. Daarom zullen we, voortbordurend op hetgeen 
we nu gehoord hebben, in gesprek gaan met jongeren en met 
ouders uit de diverse kernen. Onder andere door langs te gaan 
bij het Honk, medezeggenschapsraden in het onderwijs en 
ouderbijeenkomsten in de kinderopvang of bij de peuterspeel-
zalen. Ook zullen we via een enquête onder het burgerpanel 
de behoefte van ouders en jongeren peilen. De gemeente wil 
op deze wijze in 2011 een Centrum voor Jeugd en Gezin heb-
ben staan dat aansluit op de wensen en behoeften van onze 
inwoners. 


